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PRAVENTIONSSPORT
Entwicklung der TN-Zahlen - gesamt
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PRAVENTIONSSPORT
TN-ZAHLEN im Verhiltnis zur GTZ-Belegschaft Inland

1999
2000
2001
2002
2003
2004

Betriebliche Gesundheitsférderung

I-Beiegschaft |Tei|nehmen’innen | %

1147
1088
1032
1047
1042
9299

43
152
174
312
306
370

3,75%
13,97%
16,86%
29,80%
29,37%
37,04%

TN im Verhdltnis zu GTZ - IMA gesamt

|E Belegschaft

Teilnehmer/innen
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"WEG MIT DEM FETT" Gruppe mit 6 Teilnehmerinnen
Gewichtsabnahme durch Erndhrungsumstellung und regelméssige Gewichtskontrolle

"WEG MIT DEM FETT" GRUPPE 1 - 3.2.04 - 28.7.04
GEWICHTSABNAHME IN KG -DIFFERENZ ZU NORMALGEWICHT

& 1. Wiegen Februar EXEndgewicht Juli = Normalgewicht: Gréfe-100-5%

724kg-32)

ﬂGB,Zkg - 28.7.
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AKTION RAUCHFREI IM MAI

Anmeldungen zu dieser Aktion
Anmeldungen zuriickgezogen

1 Monat durchgehalten haben
Teilnahme am Drogentest: Nikotin
wieder begonnen haben

per 30.11. sind noch immer rauchfrei
das sind immerhin

nicht geraucht in dieser Zeit

statt dessen eingespart

und da jede Zigarette das Leben um ca.
hat jede/r TN bis heute sein/ihr Leben um ca.

Wenigraucher 1-3 Zigaretten in der Woche

Laborauswertung Arztlicher Dienst: alle negativ

Monate
Zigaretten

€uro

Minuten verkurzt
Tage verléngert

Geplant ist im kommenden Fruhjahr eine weitere Aktion durchzufuhren
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Daten aus dem Gesundheitsreport der DAK

| GTZ- IMA |REFERENZGRUPPE| |
1,60% 3,70% Gesamtkrankenstand
27% 45% Betroffenenquote

55,1 Félle 138,3 Falle Erkrankungshaufigkeit pro 100 Versichertenjahre
10,9 Tage 9,6 Tage Erkrankungsdauer

Krankenstand

Innerhalb der GTZ weist die Gruppe der tber 50-jghrigen den héchsten Krankenstand auf.
Im Vergleich zur Referenzgruppe ist der Krankenstand allerdings allerdings deutlich geringer
Auch alle anderen Altersgruppen sind wesentlich weniger krank als die Referenzgruppen.

(Aers |

0GTZ =
Krankenstand nach Altersgruppen |

|HReferenzgrU|@

unter 30 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre
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Erkrankungshaufigkei

haufiger

ie
Erkrankungshafigkeit in keiner

di

i den jungeren Beschaftigten beobachtet

Im allgemeinen wird eine erhéhte Fallhaufigkeit be

jedoch ist die

und kirzer erkranken; im Vergleich zu den Referenzgruppen

Altersgruppe erhéht.
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Erkrankungsdauer

ber der Referenzgruppe

ber 50-jahrigen GTZ-MA @
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Bei der Erkrankungsdauer allerdings liegen die
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Arbeitsunfahigkeits-Dauer nach Tagen

E Referenzgruppe
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Zum Abschluss die funf Krankheitsarten mit den hoéchsten Anteilen am Krankenstand, mit bis zu 42 Tagen Dauer

Anteil am Krankenstand HReferenzgruppe
OGTZ

Atmungssystem

Verdauungssystem

Muskel-Skelett-System

Kreislaufsystem

Infektionen

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Hier sieht man, dass der Anteil an Muskel-Skelett-Erkrankungen, gegenlber der Referenzgruppe,
deutlich geringer ist, was ich auf ein kontinuierliches Verbessern der Bedingungen am Arbeitsplatz
zurlickfuhre. Auch der Praventionssport der seit 1999 angeboten wird, hat hier sicher einen grossen
Anteil.

Die schlechteren Werte im Bereich des Verdauungs- und Kreislaufsystems sowie der Infektionen
konnten GTZ-spezifisch , d.h. durch vermehrte Reisetatigkeit, gegenlber der Referenzgruppe,
hervorgerufen sein.
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